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+ DE CONFIANCE

VOUS ETES BENEFICIAIRE DU RSA ?

L’association Noisy-Liens vous offre un parcours
de 4 ateliers de coaching confiance en soi et de

conseil en image.

. RENFORCER LA
CONFIANCE EN SOI

Echanges en petlt roupe visant a
porter un regard |enve|I|ant sur

soi-méme et son parcours.

G

Colorimétrie, morphologie du
visage et du corps

PRENDRE SOIN DE SOI

Soins des mains et du visage, auto-
maquillage ou coupe de cheveux et
taille de la barbe

CHOISIR UNE
TENUE ADAPTEE

Sélection d'une tenue comgﬂéte qui met en
valeur chaque participant(e




LES ATELIERS

Des ateliers interactifs qui valorisent les participants a travers
des échanges constructifs, du conseil en image et des soins esthétiques.

L'ASSOCIATION NOISY-LIENS INFOS PRATIQUES

: . T a2
Noisy-Liens est une association & but l(\l)u'. Le-Grand
non lucratif, reconnue d'intérét OISyGtesIliamn
énéral.
g Quand ?
Elle a pour objet de mener des 4 rencontres sur une semaine
actions en faveur du lien social, de la Durée : 3h00
solidarité, du développement durable s
et de linsertion sociale et Combien ?
professionnelle. Chinlellla) 6

Groupe de 3 ou 4 personnes

lls sont @
satisfaits ! ¢

Avec le soutienide ; Sur rendez-vous uniquement aupreés de :
seing sainTnems %I% Noisy-Liens Dress Code Emploi
e 06.51.12.51.03 dce@noisyliens.fr

2 avenue Victor Basch, 93160 Noisy-le-Grand

RER A : Direction Marne-la-Vallée, station
Mont d’Est, 10 min a pied

Arrét Rouget de Lisle

@ www.noisyliens.fr noisy-liens 0 noisy-liens m noisy-liens




